
Protocolo de cuarentena COVID
para empleados y estudiantes

Si una persona da positivo por COVID-19:

El individuo debe ponerse en cuarentena del trabajo/escuela durante 5-7 días (incluidos los fines de semana/días festivos) y
debe aislarse en el hogar después de recibir un resultado positivo.

Después de una prueba positiva:
● Si el individuo está dispuesto a volver a hacer la prueba, se puede hacer una nueva prueba 5 días después del

resultado positivo. Si la nueva prueba es negativa y el individuo está libre de síntomas, el individuo puede
regresar al trabajo o a la escuela el día 6.

● Si la persona decide no volver a hacer la prueba, regrese al trabajo después de una cuarentena de 10 días
(incluyendo fines de semana/días festivos) siempre y cuando estén libres de síntomas.

● Si el individuo continúa dando positivo o presenta síntomas después de 5 a 7 días, PAISD recomienda que consulte
a un profesional o centro de atención médica y vuelva a realizar la prueba después de que los síntomas
desaparezcan.  Sería en el mejor interés de la comunidad de PAISD regresar a la escuela o al trabajo después de
que los síntomas desaparezcan y con un resultado negativo de la prueba de COVID. Sin embargo, si no tiene
síntomas, puede regresar sin una prueba negativa de COVID el día 11.

Los CDC recomiendan pautas: "Pasos para determinar el contacto cercano y la cuarentena en las escuelas K-12"

Port Arthur ISD|4801 9th Ave.|Port Arthur, TX 77642|(409) 989-6100|www.PAISD.org|Superintendente Dr. M Porterie



Protocolo de cuarentena COVID
para empleados y estudiantes

Qué hacer si una persona está en contacto cercano con alguien que ha dado positivo por COVID-19:
● Use una máscara y mantenga distancia social de 6 pies si deben estar cerca de otros.
● PAISD recomienda (pero no requiere) el contacto cercano para hacerse la prueba de inmediato, especialmente si
está experimentando síntomas, a pesar del estado de vacunación.

Si da positivo, a pesar del estado de vacunación o la presencia de síntomas, debe ponerse en cuarentena de acuerdo
con el protocolo establecido en la página 1.

Si la prueba es negativa:
Si una persona está COMPLETAMENTE VACUNADA para COVID-19 y ha estado en contacto cercano con alguien que ha
dado positivo por COVID-19:
● El individuo no necesita ponerse en cuarentena a menos que presente síntomas de COVID-19 O dé positivo

para COVID-19 Y
● El individuo debe continuar monitoreándose los síntomas durante los próximos 5-7 días Y
● El individuo debe hacerse la prueba de nuevo 5-7 días después de la exposición Y
● El individuo debe usar una máscara en interiores y en público durante los próximos 10 días; las máscaras deben

seguir usándose en todas las instalaciones y autobuses escolares de PAISD en todo momento como parte
del código de vestimenta de PAISD.

Si una persona NO ESTÁ COMPLETAMENTE VACUNADA contra COVID-19 y ha estado en contacto cercano con alguien
que ha dado positivo por COVID-19:
● El individuo se pone en cuarentena durante 5-7 días (incluidos los fines de semana/días festivos) Y
● El individuo debe continuar monitoreándose a sí mismo para detectar síntomas durante los próximos 5-7 días Y
● El individuo debe hacerse la prueba 3-7 días después de la exposición (porque es posible que los síntomas no surjan

de inmediato); ponerse en cuarentena 5-7 días y regresar a la escuela/trabajo el día 6-8 si la prueba es negativa y no
existen síntomas O regresar a la escuela/trabajo el día 11 sin una prueba negativa y no existen síntomas, Y

● El individuo debe usar una máscara en interiores y en público durante los próximos 10 días; las máscaras deben
seguir usándose en todas las instalaciones y autobuses escolares de PAISD en todo momento como parte
del código de vestimenta de PAISD.

Qué hacer si una persona continúa dando positivo para COVID-19 o continúa presentando síntomas después de 5-7
días:
● PAISD recomienda que consulte a un profesional o centro de atención médica y querealice una prueba después de

que los síntomas desaparezcan.

Circunstancias especiales para contactos cercanos:

Si una persona, independientemente de su estado de vacunación, ha sido diagnosticada con COVID-19 en los
últimos 90 días, completó el aislamiento y se recuperó, la persona que ha estado en contacto cercano con alguien
que dio positivo:
○ No necesita ponerse en cuarentena a menos que den positivo o presenten síntomas Y
○ Debe monitorearse a sí mismo para detectar síntomas Y
○ Usar una máscara en interiores y en público durante 10 días; las máscaras deben seguir usándose todo el tiempo

en todo las instalaciones y autobuses escolares de PAISD como parte del código de vestimenta de PAISD Y
○ Hable con un profesional de la salud sobre las recomendaciones de pruebas
Los contactos cercanos que tuvieron una infección previa en los últimos 90 días Y desarrollan nuevos síntomas
deben:
○ Aislar inmediatamente Y
○ Consulte a un profesional de la salud para obtener recomendaciones de pruebas.
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